
 

INFORMATIVA PAZIENTE 

- CLISMA OPACO - 

NORME DI PREPARAZIONE 

 

CLISMA OPACO 

 

 

NEI DUE GIORNI PRIMA DELL’ESAME PRATICARE UNA DIETA PRIVA DI SCORIE, EVITANDO DI MANGIARE VERDURE, 

CARNI ROSSE, LATTICINI, FORMAGGI E FRUTTA CON LA BUCCIA È POSSIBILE MANGIARE: 

BRODO VEGETALE, CARNI BIANCHE, VERDURA A FOGLIA LARGA, FRUTTA SBUCCIATA.  

         

LA SERA PRIMA DELL’ESAME ALLE ORE 20.00 CIRCA PRENDERE 10 COMPRESE DI PURSENNID, OPPURE 

PRATICARE TRE CLISTERI EVACUATIVI (UNO AL MATTINO, UNO LA SERA E L’ALTRO LA MATTINA DOPO PRIMA 

DELL’ESAME). 

 

DAL MOMENTO IN CUI SI ASSUMONO LE COMPRESE O SI SOTTOPONE A CLISTERI IL PAZIENTE DEVE RESTARE A 

DIGIUNO FINO AL MOMENTO DELL’ESECUZIONE DELL’INDAGINE RADIOLOGICA. 

PUÒ BERE SOLTANTO ACQUA. 

 

SI PREGA DI RISPETTARE LE PRENOTAZIONI E DI AVVERTIRE CON SOLLECITUDINE IN CASO DI RINVIO E/O RINUNCIA 

ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME. 

 

 

PRENOTAZIONE:                    DATA:_____/______/____       ORA ____________ 
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